percurso Canoagem 1-A

canoeing route no. 1-A
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percurso Canoagem 2-A /

canoeing route no. 2-A 127

Dornes > Ponte do Vale da Ursa > Dornes > Ribeira de Ribelas > Dornes

Local de inicio: Dornes - N 39° 46.255 W 008° 16.325
Distancia: 10,00 Kms

Duracdo: 5h00 (velocidade: 2,00 Km/h — ritmo: 30 min/Km)
Nivel de dificuldade: médio

Dornes > Ponte do Vale da Ursa > Dornes > Ribeira de Ribelas > Dornes

Starting place: Dornes - N 39° 46.255 W 008° 16.325
Distance: 10,00 Kms

Duration: 5h00 (speed: 2,00 Km/h — rythm: 30 min/Km)
Difficulty level: medium

Projecdo do percurso no mapa Design of the route on map

Rio Fundeiro > 3 llhas > Trizio > Fernandaires > Rio Fundeiro

Local de inicio: Rio Fundeiro - N 39° 43.778 W 008° 14.494
Distancia: 9,20 Kms

Duracdo: 4h35 (velocidade: 2,00 Km/h — ritmo: 30 min/Km)
Nivel de dificuldade: médio

Rio Fundeiro > 3 llhas > Trizio > Fernandaires > Rio Fundeiro

Starting place: Rio Fundeiro - N 39° 43.778 W 008° 14.494
Distance: 9,20 Kms

Duration: 4h35 (speed: 2,00 Km/h — rythm: 30 min/Km)
Difficulty level: medium

Projecdo do percurso no mapa Design of the route on map




percurso Canoagem 3-A
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percurso Canoagem 4-A /

canoeing route no. 4-A

canoeing route no. 3-A

Pombeira > Trizio > Pombeira

Local de inicio: Pombeira - N 39° 42.322 W 008° 14.391
Distancia: 6,00 Kms

Duracgdo: 3h00 (velocidade: 2,00 Km/h — ritmo: 30 min/Km)
Nivel de dificuldade: baixo

Pombeira > Trizio > Pombeira

Starting place: Pombeira - N 39°42.322 W 008° 14.391
Distance: 6,00 Kms
Duration: 3h0O0 (speed: 2,00 Km/h — rythm: 30 min/Km)
Difficulty level: low

Projecdo do percurso no mapa Design of the route on map

Lago Azul > Ribeira das Trutas > Lago Azul

Local de inicio: Lago Azul - N 39° 40.558 W 008° 13.856
Distancia: 5,20 Kms

Duracdo: 2h35 (velocidade: 2,00 Km/h — ritmo: 30 min/Km)
Nivel de dificuldade: baixo

Lago Azul > Ribeira das Trutas > Lago Azul

Starting place: Lago Azul - N 39° 40.558 W 008° 13.856
Distance: 5,20 Kms

Duration: 2h35 (speed: 2,00 Km/h — rythm: 30 min/Km)
Difficulty level: low

Projecdo do percurso no mapa Design of the route on map




percurso Canoagem 5-A

canoeing route no. 5-A

Bairrada > Penedo Furado > Bairrada

Local de inicio: Bairrada - N 39° 38.933 W 008° 14.489
Distancia: 14,80 Kms

Duracgdo: 7h25 (velocidade: 2,00 Km/h — ritmo: 30 min/Km)
Nivel de dificuldade: médio/elevado

Bairrada > Penedo Furado > Bairrada

Starting place: Bairrada - N 39° 38.933 W 008° 14.489
Distance: 14,80 Kms

Duration: 7h25 (speed: 2,00 Km/h — rythm: 30 min/Km)
Difficulty level: medium/high

Projecdo do percurso no mapa Design of the route on map




